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摘要 通过复方大黄制剂通降口服液和无大黄的气阴

口服液对老年人记忆影响的研究
,

发现通降口服液在

缩短大便间隔时间
、

排便时间及改善老年人记忆功能

上均明显优于气阴口 服液 (P 均 < 0
.

05 )
,

同时 :通降 口

服液还能减少血清中过氧化脂质含量
,

增加红细胞中

超氧化物歧化酶活性
。

从而进一步证明了大黄及其制

剂具有一定的抗衰老益智作用
.
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近几年来
,

具有通腑降浊功能的大黄的

延缓衰老作用研究已有少量实验报道
,

但有关

大黄对与衰老有关的记忆减退的影响
,

尤其复

方大黄制剂改善老年人记忆减退的作用及其机

理的临床研究报道
,

国内外尚未见到
。

为此
,

我们在实验研究的基础上
,

就复方大黄制剂对

老年人记忆等衰老症状的影 响进行了临床观

察
。

1 临床资料

本组共 70 例
,

男性 34 例
,

女性 36 例
。

年龄

在 46 ~ 83 岁之间
,

平均年龄 63
.

2 岁
。

随机分

组
,

观察组 35 例
,

平均年龄 “
.

12 岁
,
对照组

35 例
,

平均年龄 60
.

73 岁
。

本组患者多数患有

冠心病
、

高血压
、

脑血管病后遗症和糖尿病
、

慢

性支气管炎等慢性病
。

2 治疗及观察方法

观察组 35 例
,

服通降口服液 (酒制大黄
、

积

实
、

肉从蓉
、

人参茎叶
、

曹蒲等 )
,

由本院制剂室

水煮醇沉法制成安瓶剂型
,

每支 10 m l
。

每次

Z o m l
,

每天早中晚各服 1 次
,

连服 6 周
。

对照组

35 例
,

服外观包装与之相同的气阴 口服液 (人

参叶
、

女贞子
、

桑堪子
、

积壳 )
,

制法
、

用法同观察

组
。

两组均采用单盲法给药
。

北京中医药大学东直门医院
,

北京市东直门内海
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治疗前后观察下述指标
。

记忆测试
:

共分 5 项测试指标即指向记忆
、

联想学习
、

图象自由回忆
、

无意义图形再认识及

人像特点联系回忆
,

均按中国科学院心理研究

所提供的统一表格
、

统一图片及录音磁带和统

一的测试方法
,

由专职医师进行测试
。

大便间隔时间和排便时间
:

采用间卷式
,

取

连续 3 次的大便间隔时间和排便时间的平均

值
。

过氧化脂质 ( L P O )含量和红细胞中超氧化

物歧化酶 ( SO D ) 活 性
:

用硫 代 巴 比妥 酸法

( T B A ) 测定 L P O 含量
,

试剂为 0
.

67 %硫代巴

比妥酸溶液
,

为上海试剂二厂产品
; 四乙氧基

丙烷为瑞士 F L U K A 产品
。

仪器为上海分析仪

器厂生产的 7 5 2 0 萤光分光光度计
。

S O D 用邻

苯三酚自氧化法测定
。

试剂为 7m M 邻苯三酚
、

三氛甲烷 (均市售 )
。

仪器为上海分析仪器厂生

产的 72 1 分光光度计
。

3 结果

3
.

1 对老年人记忆指标的影响
:

表 1 示
,

两组

治疗前 5 项记忆指标总分无显著性差异
,

治疗

后观察组总分较治疗前有显著提高 (P < .0

05 ), 对照组则无明显变化
。

治疗后两组总分比

较
,

观察组优于对照组 (P < 。
.

05 )
。

表明通降口

服液对改善老年人记忆功能有一定作用
。

裹 1 用药前后 5 项记忆指标测定总分的变化

分 组 例数 用药前 用药后

观察组 3 5 9
.

78士 6
.

5 4 1 3
.

69士 5
.

9 3

对照组 3 5 9
.

4 5士 5
.

9 4 10
.

13士 7
.

4 2

3
.

2 对老年人排便的影响
:

表 2 示
,

两种药物

均能缩短排便时间
,

但以观察组疗效更为明显

(P < 0
.

0 1 )
,

与对照组 比较亦有显著性差异 (P

< 0
.

0 5 )
。

观察组用药后排便间隔时间明显缩短
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( P < 0
.

50 )
,

与对照组比较亦有显著性差异 ( F

< 0
.

0 5 )
。

3
.

3 对血清 L P O 和红细胞 SO D 的影响
:

观察

组用药后血清 L P O 含量明显下降
,

红细胞中

SO D 活性明显增强
,

用药前后有显著差异 (P <

0
.

0 1 )
,

与对照组 比较亦有 显 著差 异 ( P < .0

0 5 )
。

表 2 用药前后对老年人大便的时间

项 目
观察组
3 5 例

对照组
3 5 例

排便间隔时间 (天 )

用药前

用药后

排便时间 (分 )

用药前

用药后

3
.

3 8士 2
.

4 7 3
.

7 9士 4
.

0 6

1
.

4 4士 0
.

8 7 2
.

5 5士 1
.

9 4

1 4
.

94士 13
.

3 9 1 7
.

4 7士 16
.

1 1

5
.

4 7士 4
.

0 9 1 2
.

7 4士 4
.

9 9

表 3 用药前后 L P O 和 R B C 一 S O D 的变化

项 目
观察组
1 9 例

对照组
1 6 例

L P O ( n m o【/ m l )

用药前

用药后

S O D ( u / g H b )

用药前

用药后

5
.

4 8士 2
.

3 1 4
.

3 4土 1 8 2

3
.

7 8士 1
.

98 4
.

3 4土 2
.

2 8

4 4 4 7上 1 67 4 9 1 5 4士 1 7 6 4

6 3 0 7士 1 3 9 6 6 2 1 9士 1 7 8 1

4 讨论

4
.

1 老年人记忆减退与 阳明肠 胃通降迟缓的

关系
:

我们的研究进一步证明川
,

中老年人记

忆减退与年龄增长有密切 的关系
,

老年期各年

龄组记忆积分值随年龄增长而递减
,

皆明显低

于老年前期各年龄组 (P < 0
.

05 一 。
.

01 )
,

年龄

越大
,

记忆力越差
。

至于老年人记忆减退的病理

生理基础
,

一般认为与肾阴阳虚衰
,

髓海渐空有

关
。

如清
·

王清任《医林改错 》云
: “

小儿无记性

者
,

髓海未满
;
高年无记性者

,

髓海渐空
” 。

我们

以往工作显示
,

在增龄性记忆减退的老年人中
,

肾阴虚
、

肾阳虚及肾阴阳两虚证在老年期所占

比例明显高于老年前期 (P < 0
.

05 ~ 。
.

。。1)
。

同

时发现
,

老年期便秘的发生频率显著高于老年

前期 (P < 。
.

01 )
,

排便间隔时间比老年前期延

长了 29
.

8 % ;
排便时间 比老年前期延长了 39

.

6 %
。

说明随着年龄的增长
,

老年人肠胃通降功

能减弱和速度变慢
。

两者之间是否有相关性
,

目

前尚无确切的依据
。

但如果通过通腑降浊法使

其后者得以改善
,

而前者也同时有所提高
,

那么

就为其相关性提供一个反证
。

4
.

2 通腑降浊法的降浊增智作用及其机理探

讨
:

智能
、

记忆属中医
“

神
”
的范畴

,

阳明脉衰
,

通

降迟缓
,

一方面可使胃的
“

容纳少
” ,

气血化生不

足
,

清窍失养
; 另一方面使肠的

“

传化迟
” ,

糟粕

不及时排出而成留毒
,

毒浊上扰清窍
,

即可对智

能
、

记忆产生不 良影响
。

故《内经 》指出
“

夫年长

则求之于腑
” 。

求腑之法乃顺其生理特性
,

通畅

腑气
,

加快
“

传化
”
以降浊醒神

,

增进
“

容纳
”
以补

虚养脑
,

即所谓
“
以通为补

”

之意
。

诚如汉代王充

《论衡 》所云
: “

欲得长生
,

肠 中常清
;
欲得不死

,

肠 中无滓
” 。

通降 口服液 以酒大黄为主通腑降

浊
,

清除留毒
,

配积实通腑化痰
,

肉从蓉等润肠

通便
,

营蒲等化痰开窍
,

人参茎叶生津降火
,

均

协助大黄降浊醒神而获得增智的效果
。

中医学这种以通 为补
、

降浊增智的延缓衰

老理论与自体中毒衰老学说极为相似
。

卯 世纪

初期
,

M e t e h n i e o f f仁幻提出老年人肠道内的细菌

产生的特别毒素可使机体慢性中毒而导致衰

老
,

此毒素作用于分化组织尤其是神经细胞而

引起障碍
。

因此减少肠道内有毒代谢产物
,

亦是

延缓衰老的重要途径
。

M e t c h in co ff 建议多饮酸

奶以便用乳酸杆菌取代肠内原有的细菌
,

抑制

大肠杆菌群产生毒素
,

从而减缓中毒
。

有人用肠

吸附剂 s K N 来减少有毒的代谢产物
,

可延长

大鼠寿命 34
.

4%
。

最近 日本学者提出
,

改善肠

道内的双歧杆菌是抑制有害菌及毒素
,

防止衰

老的重要方法
。

我国医师研究发现饮大黄水的

骆驼平均寿命可多活 5 年以上阁
,

牧驼人饮大

黄水寿命也较长
,

认为大黄
“

以通为补
”

是长寿

的机理
。

我们的研究表明
,

通降 口服液大中小剂

量组都能明显延长两性果蝇平均寿命和最高寿

命
。

实验证实生大黄具有抑制小鼠肝匀浆过氧

化脂质生成的作用困
,

从波叶大黄中提取的波
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叶大黄多糖 ( R H P )能明显延长两性果蝇的平

均寿命和最高寿命
,

可增加 12 月龄小鼠红细胞

内和脑中 S O D 活力
,

降低心肌组织和肝组织

中脂褐质含量
,

抑制脑中 B 型单胺氧化酶活力

等闭
,

表明大黄有较明显的延缓衰老作用
。

但有

关通腑降浊法即复方大黄制剂对老年人记忆减

退等衰老症状影响及其机理的临床研究国内外

尚未见报道
。

临床观察证明
,

通降口服液能明显

缩短老年人排便间隔时间和排便时间
; :
并能明

显提高老年人 5项记忆指标测定值
,

由此可知
,

该药具有改善老年人肠胃的通降功能
,

促进糟

粕等毒浊的排泄和记忆力恢复的效果
,

在一定

程度上显示了本法延缓智能衰老的作用
。

临床

观察还表明
,

通降口服液能降低老年人血清过

氧化脂质的含量
,

且明显优于无大黄对照组
;
同

时能增加红细胞中超氧化物歧化酶的活性
,

也

明显优于无大黄对照组
。

这对于揭示本药延缓

衰老作用机理具有重要意义
。

但本药降浊增智

是通过抗氧化和清除自由基
,

还是通过调节中

枢胆碱能系统功能而起作用尚不清楚
,

有待我

们进一步研究
。
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50 例痴呆病人脑电图分析

杨 丽 英
“

痴呆好发于老年患者
。

笔者对 50 例临床确诊为痴

呆病人进行治疗前后脑电图观察分析
,

现介绍如下
:

1 临床资料
:

50 例痴呆患者来源于本院神经科和内科

住院病人
,

由专科医 生根据 可靠 的发病史
、

脑电图

( E E G )检测及神经系统检查确诊的
。

发病年龄在 49 ~

5 4 岁 4 例
,
5 4 + 一 6 4 岁 1 9 例

,

6 4
+
一 7 5 岁 2 7 例

。
l肪床症

状主要表现为头晕耳呜
,

反应迟钝
,

记忆力差
,

判断和

思维能力低下
。

病程一般为进行性
。

50 例患者均在治疗

后 1 个月复查脑电图
。

2 检测方法
:

使用光电 4 2 1 4 型脑电图机描记
,

按国际

2。 / 1。 导联按置头皮电极
,

进行单导
、

双导描 记
,

取坐

位
,

让患者做睁闭眼动作
,

并做深呼吸诱发 3 分钟
。

3 检查结果
:

治疗前后脑电图变化见附表
。

从下表可

以看出
,

50 例痴呆病人经过 1 个月的治疗后
,

脑电图的

各项指标均发生很大变化
,

效果最显著的是
“

慢波异常

增多
” ,

由 35 例降到 6 例
,

效果不显著的
“
非对称异常

”

也由 4 例降到 2 例
。

4 讨论
:

中医学将灵机记忆等归于脑的功能
,

痴呆多

为肾精亏虚
,

髓海不足
。

其症轻者耳呜
、

头晕
,

重者记忆

力减退
,

反应迟钝
,

言语不利
。

经用补肾益脑
、

化痰通络

北京中医药大学东直门医院
,

北京市东城区海运

仓 5 号 ( 1 00 70 0 )

收稿日期
:
1 9 9 5一 0 6一 0 7

附表 治疗前后脑电图变化

异常特点 治疗前 治疗后

枕部
。
指数 2 3

.

7 5士 20
.

4 9 3 2
.

5 6士 2 2
.

3 5

。
波 < s C /。 2 6 例 3 例

a

波不规则 32 例 8 例

慢波异常增多 (额部 ) 35 例 6 例

快波异常增多 5 例 1 例

基本波幅过低 20 例 4 例

非对称性异常 4 例 2 例

的方法治疗
,

其临床症状改善
,

同时脑电图也相应改

变
。

通过 50 例痴呆病人治疗前后脑电图观察发现
,

痴

呆患者脑电图呈严重异常的广泛不规则慢波
,

也有表

现为轻度慢波的
。

结合临床智能改善的情况
,

发现智能

改善情况与
a
指数增加和异常慢波的减少密切相关

。

此外与低波幅及不规则
a

波的改善亦有一定关系
。

提

示脑电图对于了解痴呆病人病情的轻重和评价治疗效

果具有一定的意义和重要的参考价值
。

另外
,

老年痴呆患者的脑电图
, a

波变慢
、

减少尤为

显著
,

慢波活动更加弥散
。

老年人慢波增加似与老年人

智能减退有一致性
,

智力测验低下的与慢波增多呈正

相关
。

因此用 E E G 来鉴别老年人的功能性与器质性精

神障碍
,

有一定的诊断意义
。
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